
DJEMBA  VANUIT  UW

KOT

Met leiding Elize

Zelfgemaakte
wellness

Heb je soms last van een droge huid of heb

je even nood aan een beetje verwennerij?

Ga dan naar je zelfgemaakte wellness!

Laat je badje vollopen en houd de

komkommers alvast klaar. Je kan ook

zelf een gezichtsmaskertje maken met een

paar simpele ingrediënten.

benodigdheden

Werkwijze

Plet de advocado
samen met de yoghurt

en honing. Verdeel
over je gezicht en laat

10-15 minuten
inwerken. Spoel af met

lauw water. 

Doe alle ingrediënten
samen in een pannetje en

verwarm op een laag
vuurtje. Laat het afkoelen

en breng nadien het
mengsel aan op je gezicht.
Laat 15 minuten inwerken

en spoel af met lauw water.

1  RIJPE  AVOCADO

1  EETLEPEL  YOGHURT

½  EETLEPEL  HONING

Hydraterend
benodigdheden

Werkwijze

Kalmerend

½  KOP  GEMALEN

HAVERMOUT

½  KOP  WATER

½  KOP  MELK

1  EETLEPEL  HONING



Djemtips
T I J D E N S  Q U A R A N T A I N E

H E B  J I J  O O K  N O G  E E N  H E L E  C O L L E C T I E  A A N  D I D D L  B L A A D J E S  O F  B R I E F P A P I E R  L I G G E N  O N D E R
H E T  S T O F ?  T I J D  O M  D A A R  E E N S  I E T S  M E E  T E  D O E N !  M E T  A L  D I E  B E R I C H T J E S  D I E  W E
T E G E N W O O R D I G  S T U R E N ,  I S  H E T  O O K  W E L  N O G  E E N S  F I J N  O M  E E N  O U D E R W E T S E  B R I E F  I N  J E
B R I E V E N B U S  T E  O N T V A N G E N .  H A A L  D A T  S C H R I J F G E R I E F  M A A R  B O V E N  E N  S C H R I J F  E E N S  E E N
M O O I E  B O O D S C H A P  N A A R  J E  O M A ,  J E  B U U R ,  E E N  V R I E N D  O F  V R I E N D I N . . .  Z O  V E R G E E T  J E  H E T
S C H R I J V E N  A L V A S T  N I E T .

M E T  H E T  M O O I E  W E E R  I S  B U I T E N S P E L E N  E C H T  W E L  E E N  A A N R A D E R !  M A A R  W A T  K U N N E N  W E
E E N S  D O E N ?  W I E  W E E T  V I N D  J E  W E L  T E R U G  P L E Z I E R  I N  T O U W T J E  S P R I N G E N ,  S K E E L E R E N  O F
K U N  J E  D I E  D I A B O L O  S K I L L S  W E E R  W A T  O P F R I S S E N .  D O E  E V E N  E E N  G E K K E  R A D S L A G  I N  D E
T U I N  O F  M A A K  E E N  K A M P ?  L A A T  J U L L I E  G A A N !

Ik heb mijn oude
liefde voor skeeleren

teruggevonden!

Een brief schrijven1.

2. Picknicken in je tuin

3. Buitenspelen



W E  G A A N

T I J D R E I Z E N !

WIE IS WIE?
RARARA

Herken jij de leiding?

Sla eens een fotoboek
open, je vindt er vast
grappige foto's van
vroeger in terug!



WELKOM
IN DE

BUNDEL
VAN FÉLINE 

 
 

VEEL SPEELPLEZIER! 





LET'S GO
BOWLING!

 

1) Verzamel 10 lege en grote flessen
frisdrank/ water 
 
2) Vul ze met water 
Tip: voeg kleurstof toe
 
3) Zet de flessen in de positie zoals op de
foto 
 
4) Ga op zoek naar een voetbal en tennisbal 
 
5) ENNN rollen maar

Master or inexperienced,  it 's  sure
to be a fun night!

RSVP Howard.  Call/text  123-456-7890.





 

DJEMBA IN JE
KOT MET
LORAN

 

 

 
ORGANISEER JE EIGEN
DJEMSESSIE-CONCERT 

 

K I E S  E E N  O N D E R W E R P  O F  T H E M A  V A N  J E
C O N C E R T .  ( B I J V O O R B E E L D  " M A M A  A A N
H E T  W E R K " )
G A  D A N  O P  Z O E K  M E T  J E  B R O E R  O F  Z U S
N A A R  V E R S C H I L L E N D E  V O O R W E R P E N  D I E
L E U K E  G E L U I D E N  M A K E N ,  P A S S E N D  B I J
H E T  T H E M A  .  ( B I J V O O R B E E L D  U I T  D E
B U R E A U :   B A L P E N G E K N I P P E R ,  T E L E F O O N ,   
N I E T J E S M A C H I N E , P E R F O R A T O R , P A P I E R , T O
E T S E N B O R D ,  P I E P E N D E  B U R E A U S T O E L , . . . )
M A A K  M E T  D E  V O O R W E R P E N  E E N  L E U K
D E U N T J E  O F  L I E D J E  M E T  E I G E N  S T E M
E R B I J ,  O F  I M P R O V I S E E R  H E L E M A A L  T E R
P L E K K E !
P R I N T  D E  P O S T E R  H I E R O N D E R  U I T  E N  
 B E P A A L  W A A R  E N  W A N N E E R  H E T
C O N C E R T  D O O R G A A T !  M A A K  E E N
T O E G A N G S C O D E !
P L A K  Z E  A A N  D E  F R I G O ! !  
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DJEMSESsie

DATUM | TIJDMET TOEGANGSCODE



Djembacake 

 

 
V R A A G  J E  O U D E R S  O M  E E N
S U P E R L E K K E R  C A K E R E C E P T

G A  M E T  E E N  V A N  J E  O U D E R S
S H O P P E N  O M  C A K E - I N G R E D I E N T E N
E N  I N G R E D I E N T E N  O M  J E  C A K E  M E E
T E   V E R S I E R E N

B A K  J E  C A K E  E N  V E R S I E R  J E  C A K E
M E T  H E T  L O G O  V A N  D J E M B A

T R E K  E E N  F O T O  E N  S T U U R  D I E  D O O R
N A A R  V A N D A E L E . L O R A N @ G M A I L . C O M  E N
D E E L  H E M  M E T  D J E M B A  O P  S O C I A L E
M E D I A !  H E T  M E E S T  O R I G I N E L E  L O G O
K R I J G T  E E N  V E R R A S S I N G  : ) : ) : : )
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J U U U U U U M ! ! ! ! !



Djemba vanuit uw kot 
Met Jonas 

 

 

 

 

 

Wie is het? 
Djemba versie 

 

Stap 1: Maak je eigen wie is het spelbord 

Stap 2: Print deze foto’s af 

Stap 3: Knip ze uit en kleef ze in je spelbord 

Stap 4: Daag iemand uit om te spelen 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

wat quarantaine toch allemaal met 

een mens kan doen 

 

 



Klei boetseren 

Enkele ideetjes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ps: je kan ook modder gebruiken indien je geen klei hebt       

(kunstwerken mogen altijd doorgestuurd worden naar: Jonas.blancke@gmail.com) 


